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1. Специально альпинистское обмун
дирование носится:

а) куртка застегнутой наглухо или с 
отвернутыми лацканами в виде откры
того френча; под куртку, при носке ее 
с отвернутыми лацканами, обязательно 
надевается гимнастерка  ̂ или свитр;
командно-начальствующий состав но
сит поверх куртки поясной _ ремень 
только с портупеей, а рядовой состав 
носит ремень при наличии походного 
снаряжения и во время несения ка
раульной службы;

б) брюки застегиваются поверх гетр, 
ниже колена, на икрах, и свободно сви
сают в снегу; при ходьбе на лыжах до
пускается ношение брюк застегнутыми 
на щиколотке под носком;
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в) носки надеваются поверх гетр и от
ворачиваются на верхнюю часть шну
ровки ботинок.

2. Вес носимого на спине груза дол
жен равномерно распределяться на пле
чи и поясницу, а его центр тяжести — 
приближаться к крестцу.

3. При укладке рюкзака или вещево
го мешка следует:

а4) придавать им форму прилегающе
го к спине плоского пакета;

б) к спине укладывать мягкие пред
меты, а жесткие и угловатые класть в 
сторону наружной стенки и в наруж
ные карманы;

в) тяжелые предметы укладывать на 
дно и ближе к спине;

г) громоздкие предметы (палатка, 
спальный мешок), при заполнении рюк
зака или вещевого мешка, крепятся 
снаружи, сверху, снизу или вокруг них; 
для чего они, если нужно, сворачи
ваются в виде скаток;

д) наиболее ходовые предметы укла
дываются сверху.

4. Веревка и репшнур носятся в рюк
заке или вещевом мешке либо при- 
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крепляются поверх них. При отсутствий 
рюкзака или вещевого мешка веревка 
и репшнур носятся свернутыми спи
рально через левое плечо.

5. Крючья, нанизанные на карабины, 
в походе укладываются в карманы рюк
зака или на дно вещевого мешка, а пе
ред употреблением, скрепленные, во из
бежание шума, шпагатом, подвеш и
ваются на карабине к поясному ремню.

6. Скальный молоток в походе но
сится так же, как крючья, а при упо
треблении — через левое плечо на от
резке репшнура, продетом в темляк.

7. Кошки, при отсутствии в них на
добности, носятся в рюкзаке или -ве
щевом мешке привязанными полагаю
щейся к ним тесьмой к легкой (дикто- 
вой) дощечке, на которую укладывают
ся зубьями; при отсутствии дощечки 
или если не помещаются в рюкзак или 
вещевой мешок, кошки крепятся с 
внешней стороны, зубьями наружу.

8. В походе ледоруб и альпеншток, 
при отсутствии в них надобности, а 
также на несложных скальных уча
стках, носятся прикрепленными сзади к



рюкзаку или вещ евому мешку, штырем 
вверх; в остальных случаях ледоруб и 
альпеншток носятся в руках с темля
ком, вздетым на запястье, штырем впе
ред и вниз, с мотыжной частью голов
ки ледоруба, обращенной в сторону 
движения.

9. В строю ледоруб и альпеншток по 
команде «равняйсь» ставятся у  ноги, 
штырем на середине длины ступни, в 
вертикальном положении; ледоруб ста
вится мотыжной частью головки впе
ред, кисть руки продета в темляк и 
охватывает круглый надолбник альпен
штока или головку ледоруба у ее шей
ки; локоть слегка согнутой руки при
жат к поясному ремню; по команде 
«смирно», не сдвигая штыря, ледоруб 
или альпеншток в свободно опущенной 
руке отклоняется вперед.

10. При переходе к движению кисть 
руки с головки альпенштока или ледо
руба переносится на их древке несколь
ко ниже головки.

11. Взятие ледоруба наизготовку для 
самостраховки производится по коман
де «штырь к склону», подаваемой, ко- 
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гда командир усматривает в этом на
добность, в зависимости от характера 
пути; однако, в интересах безопасно
сти движения, бойцы могут брать ле
доруб наизготовку и независимо от 
команды, когда видят в этом для себя 
необходимость.

12. Групповое снаряжение (веревка, 
репшнур, палатка, молоток и пр.) для 
переноски распределяется командиром 
подразделения между бойцами группы 
с таким расчетом, чтобы нагрузка бы
ла равномерна, соответствовала физи
ческим силам отдельных бойцов и, та
ким образом, не задерживала темпа и 
порядка движения.

Начальник О тдела боевой  п од готов 
ки Закавказского ф ронта

1 полковник Ш ЕСТАКОВ.

Старший инспектор по горной и 
горно-лы ж ной -подготовке Закавказ- 
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